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基于 OBE 教学模式的
数学建模课程教学实践探究

青岛科技大学数理学院　　朱善良　　张淑芳　　张新丽

摘　要：以人工智能为核心的第四次工业革命蓬勃兴起，数学科学的地位发生巨大的变化，数学正在从国

　　　　家经济和科技的后备走向前沿。数学建模作为沟通现实与理论的桥梁，越来越受到人们重视。因

　　　　此，基于 OBE 教育模式，从教学目标、教学过程、课外活动和评估机制等四方面探究数学建模

　　　　课程体系教学改革。结合新工科建设的内在要求，设计五个类别的教学目标；将课程教学过程划

　　　　分为理论学习、实践动手、实训提升三个层次，层层递进，确保每个学生都能达到教学目标；从

　　　　教师对学生、学生对教师、师生对学校等角度制定评价机制，持续改进教学环节，提升教学质量。

关键词：OBE 教学模式　数学建模　课程体系

文章编号：2095-6711-08-2020-23-0069

一、引言

当前，新一轮科技革命和产业变革蓬勃兴起，以新技术、

新业态、新模式、新产业为代表的新经济迅速发展，学科交

叉融合更加紧密。数学科学的地位发生巨大的变化，应用数

学的领域越来越多，数学正在从国家经济和科技的后备走向

前沿。数学已成为航空航天、国防安全、生物医药、信息、

能源、海洋、人工智能、先进制造等领域不可或缺的重要支

撑。而数学建模是联系实际问题和数学理论的桥梁，是运用

数学方法解决科学工程问题，或数学与其他学科融合的首要

且关键的一步，因此，数学建模这种实践性强、多学科交叉

融合的课程以及系列课外科技活动越来越受到大学生的青睐

是顺理成章的。几十年来，我国各类高等院校相继开设了与

数学建模相关的课程，但是大部分课程的教学内容单一，多

偏重理论知识；在教学方式上普遍忽视数学建模实训环节，

没有形成系统性课程体系，导致大学生普遍缺少如何用数学

技术解决实际问题的训练，大学生数学建模思想的应用意识

不强，在培养大学生数学创新实践能力方面没有达到事半功

倍的效果。

面对数学建模课程的现状，结合作者多年的数学建

模教学经验，本研究采用成果导向教育（Outcome Based 

Education，简称 OBE）教育模式改革数学建模课程体系，

以期解决上述存在的问题。OBE 理念的核心是以学生为中

心，围绕结果构建教育过程，教学模式更关注“产出”，强

调引导学生主动学习，以学生的反馈为驱动，强调学习成果、

教学和学习过程可持续改进。评估方式更加灵活，多种评估

方式并存，实施持续评估。OBE 理念教育符合现代数学教

育教学改革的要求，能够有效提升学生的创新实践能力。

二、OBE 理念的发展历程和特点

自 20 世纪 80 年代，以美国为首的西方国家因为在科技

发明方面屡屡落后于苏联，引发了这些西方国家对教育的思

考，他们开始反思教育成果的重要性。1981 年 Spady 率先

提出的 OBE 理念引起他们的重视，该理念是围绕学生完成

某一门课或毕业后得到的学习成果为目标，来构架教育系统

的各个部分，以确保每个学生在教育体验后都能达到这些目

标。所以 OBE 理念最早出现在美国、澳大利亚、加拿大等

西方国家基础教育的改革中，西方国家对教育质量的评价大

多数由“输入”转向“输出”，开始注重学生的主动性和教

育导致的结果。申天恩等人认为 OBE 理念是美国 20 世纪教

育改革思想的产物，其理念内涵包括教育目标理论、高等教

育的投入—过程—产出论等。OBE 理念遵守清楚聚焦、扩

大机会、提高期望和反向设计四个原则。首先，明确学生最

后学习要达到什么成果，设定预期目标，把课程的设计和教

学清楚地聚焦在这些目标上；其次，学校应该在时间和资源

上保证每个学生都有平等达到预期目标的机会，考虑每个学

生的个体差异性，制定个性化的评估方法；再次，教师要定

期关注学生的学习进度，制定个性化的教学方案，如果学习

进度较快，可以适当提高对学生的期望目标，制定对学生有

挑战的执行标准，激励学生深度学习，达到更高的学习成效；

最后，以预期目标为起点反向进行课程设计，开展教学活动，

课程选择和教学内容从预期目标反向设计，保障了各个阶段

教育的最终指向不会有偏差。

OBE 教学模式强调：我们想让学生获得的学习成果是

什么？为什么要让学生取得这样的学习成果？如何有效帮助

学生取得这些学习成果？如何知道学生已经取得了这些成

果？ Chandrama 基于上述问题提出四阶段理论，并把 OBE
教学模式分为定义学习产出、实现学习产出、评估学习产出

和使用学习产出四个实施阶段。定义学习产出是整个教育模

式的前提，是其余三个阶段的基石；实现学习产出相当于课

堂授课，学校设计合适的课程来实现预期目标，实现的过程

要求容易操作，为了实现学习产出，采取“反向设计”的思

想，以最终目标为起点，设计教学课程和内容；评估学习产

出的方式多种多样，根据学生之间的个体差异性，制定个性

化的评估方式，并选取合适的时间和频率对学生进行评定，

以便于掌握他们的学习成效，根据具体情况对教学及时修正；

使用学习产出是学生毕业或结束一段教育时间后，对自己掌

握的学习成果应用到各个领域。


